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最新のテクノロジーで、あなたに一番合った勉強法を提供します。

1． とは？
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「２次方程式」に関連する

単元の理解度を診断

一人ひとりの学習レベルに合わせた

最適カリキュラムを作成

例えば2次方程式がわからない場合…

こんな悩みや不安はありませんか？

• 塾や学校の授業がなかなか理解できない。つらいなあ…

• 苦手な単元があるけど、今さら昔の範囲に戻っている時間はないなあ…

• つまらないケアレスミスや応用問題が解けず高得点がとれないなあ…

atama＋とは

• atama＋は、AIが一人ひとりの理解度を分析し「自分専用の学習カリキュラム」

を作ってくれる学習システムです。

• 自分では気づいていない弱点やミスの傾向などの学習データから、あなたの苦手

な単元を見つけ出し、得点アップに繋がる内容だけを効率良く学習します。

• また、苦手な単元やわからない単元の原因は「過去に学習した範囲の理解不足」

であることがほとんどです。atama＋では、過去に学習した苦手の根本原因にも

どって克服するので、しっかりと問題が分かる・解けるようになります。



atama＋の学習に向けて準備をしよう！

2．使用する端末と事前準備
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たんまつ

1. 学習に必要なセットを用意する

これから少しの設定をしたあとに、初回の学力診断を行います。
基本的にはこの資料に沿って設定や学習を進めていきます。
もし困ったら先生に声をかけてください。

①端末 ②イヤホン

③ノート ④筆記用具

※もし手元にないものがあれば、先生に伝えましょう。

2. atama＋へアクセスをする

アクセス方法は利用端末によって異なります。

下記ページを参考にatama＋へアクセスしてください。

アクセスが完了したら「p.8. 初回設定」に進んでください。

パソコンを利用する方 ⇒ p.4

iPadを利用する方 ⇒ p.5

iPhoneを利用する方 ⇒ p.6

Androidを利用する方 ⇒ p.7



atama＋の学習でパソコンを使用する方へ

2．使用する端末と事前準備
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たんまつ

atama＋をパソコンで利用する場合は最新版のGoogle chromeからアクセスします

• OS：Windows 8.1以降、Chrome OS、Mac OS Big Sur、Monterey

• ブラウザ：最新版のGoogle Chrome

以下のURLをブラウザ上部のアド

レスバーに入力する

https://student.atama.plus

1. Google Chromeを立ち上げる

2. atama＋ Web版にアクセスする

3. ブックマークをする

ブラウザ上部のアドレスバー右の星

マークを押し、ブックマークする

Google Chrome以外を立ち上げない

ように注意！！Google Chromeはこ

ちらからダウンロードできます。

https://www.google.com/chrome/

※Microsoft Edgeやインターネットエク

スプローラでは操作上の不具合が生じる

可能性があります

※「全画面表示」を使って画面をみ

やすくすることもできます

②

①

① Google Chromeの右上「 」をク

リック

② 「 」をクリックすると全画面

表示できます

<パソコンをご利用の場合>

https://student.atama.plus/
https://www.google.com/chrome/


atama＋の学習でiPadを使用する方へ

2．使用する端末と事前準備
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たんまつ

atama＋をiPadからご利用いただく場合は、学習中の画面をより見やすく、かつ操作

しやすい形式で提供するために以下の操作を行ってください。

• OS：iOS16以降

• ブラウザ：最新版のSafari

1. atama＋Web版にアクセス

カメラでQRコードを読み取る

またはSafariでatama＋

(https://student.atama.plus) にアクセ

スし、画面上部の『 』をタップ

3. atama＋ Web版を開く

① ブラウザを閉じ、ホーム画面上に

あるatama＋アイコンをタップ

② 「ログイン（Web版）」という画

面を確認

2. ホーム画面に追加する

① 右上のメニューの中から「ホーム画

面に追加」をタップ

② 画面右上にある「追加」をタップ
<iPadをご利用の場合>

https://student.atama.plus/


atama＋の学習でiPhoneを使用する方へ
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たんまつ

atama＋をiPhoneからご利用いただく場合は、学習中の画面をより見やすく、かつ操

作しやすい形式で提供するために以下の操作を行ってください。

• OS：iOS15以降

• ブラウザ：最新版のSafari

<iPhoneをご利用の場合>

1. atama＋Web版にアクセス

カメラでQRコードを読み取る、

またはSafariでatama＋

(https://student.atama.plus) にアク

セスし、画面下部の中央のボタン

（iPadの場合上部）をタップ

2. ホーム画面に追加する

① メニューの中から「ホーム画面に

追加」をタップ

3. atama＋Web版を開く

① ブラウザを閉じ、ホーム画面上に

あるatama＋アイコンをタップ

② 「ログイン（Web版）」という

画面を確認

② 画面右上にある「追加」をタップ

2．使用する端末と事前準備

https://web2020.atama.plus/


atama＋の学習でAndroidを使用する方へ

2．使用する端末と事前準備

- 7 -

たんまつ

atama＋をAndroidスマートフォンからご利用いただく場合は、学習中の画面をより

見やすく、かつ操作しやすい形式で提供するために以下の操作を行ってください。

• OS：Android 8以降

• ブラウザ：最新版のGoogle Chrome

<Android端末をご利用の場合>

1. atama＋Web版にアクセス

カメラでQRコードを読み取る、

またはGoogle Chromeでatama＋

(https://student.atama.plus) にアク

セスし、画面右上にある「…」ボタン

をタップ

2. ホーム画面に追加する

① メニューの中から「ホーム画面に

追加」をタップ

③ 「自動的に追加」をタップ

3. atama＋Web版を開く

ブラウザを閉じ、ホーム画面上にある

atama＋アイコンをタップ

② 「追加」をタップ

https://web2020.atama.plus/
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1. 配布された紙に記載のID・仮パスワードを入力し、「ログイン」
を押す

2. プライバシーポリシーの画面で「同意する」を押す

※配布された紙に記載の仮パスワードは初回しか使いません。

初回設定をしましょう！

3．初回設定
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初回設定をしましょう！

3．初回設定

３．IDは自動で表示されるので、パスワードを決めて「登録」を押す。

①

②

４．自身のIDと、登録したパスワードが伏せられた状態で表示されま

す。（「パスワードを表示」ボタンを押すと表示されます）

IDとパスワードは毎回のログインで使うので、必ず

忘れないようにしてください。

５．「次へ」を押す

(IDが表示されます)
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6．atama＋学習方法に関する説明動画をみる

初回設定をしましょう！

最後まで動画を見ると、「次へ進む」が表示されます。

3．初回設定

7．学習の流れに関するアニメーションを確認する

最後までアニメーションを見ると、「教科選択へ進む」が
表示されます。
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長期目標と短期目標を設定しましょう！

3．初回設定

8．中学数学を選んで「選択する」を押す

①

②

9．目標設定についての説明を読み「目標設定に進む」を押す
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長期目標と短期目標を設定しましょう！

10．長期目標・難易度・短期目標を確認し、「設定する」を押す
（目標は事前に先生が設定してくれています）

3．初回設定
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1. 「次へ」をクリックし、「操作練習をはじめる」をクリックして、
診断のやり方を練習します。終わったら診断の本番に進みます。

初回の学力診断を実行したのち、それぞれ学習を進めていきます！

まずは診断のポイントを一緒に確認しましょう!

 必ず手元のノートに答えを出してから、選択肢を選ぼう。
一度選択肢画面に進むと、問題文に戻ることはできません

 ケアレスミスでも「理解していない」と判断されます。丁寧に問題を
解いて、ミスによる不正解をなくそう

 診断には1問ごとに制限時間があります

 わからなかったら、わからない／習ってないボタンを押そう

 出題される問題数は、人によって様々ですが、長くても10問前後で
終わります。中断せずに、最後までやりきりましょう

4． 学習の進め方
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3. 診断が完了したら「学習をはじめる」を押します。
※診断は理解状況をはかるためのものなので解説は見られません。

4. 診断の結果を元に教材が出てきます。残りの時間は一番上の
「おすすめ」のラベルがついているカードを進めていこう。

初回の学力診断をはじめましょう！

初回の学力診断が終わったら、先生の指示に従って学習を開始しま
しょう。最短コースからの学習（演習／講義）で、目標達成に向け
てがんばろう！

4． 学習の進め方



- 15 -

５．短期目標を達成すると、確認テストに取り組めます

６．確認テストは繰り返し受けられます
テストで間違えた場合、定着するまで再び学習できます

目標達成したら確認テストを解いてみよう！

間違えた問題は、「最

短コース」から再度

チャレンジしよう！

4． 学習の進め方



マイレベルを開こう！
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5．

画面下の「マイレベル」を押す

マイレベルの見方



atama＋学習で目指すのは、目標単元の100%理解です。
苦手な単元を学習するのはつらい時もありますが、弱点を克服する
ことが目標達成の近道です！一緒にがんばりましょう！

 マイレベルで目標の達成率を確認しよう

• 目標単元とそれに関連する全ての単元（土台単元）のうち、どれぐらい理
解できているかを、旗の色や完成度で確認することができます。

既修（薄い緑色）

他の単元に合格した時にAIができると判断した単元

例:「1次方程式」に合格したら「分数・小数」はできる

合格（濃い緑色）

学習してできるようになった単元

上級・中級・初級（上に行くほど濃い青）

まだ学習が必要な単元

これらの単元をしっかり理解し「合格」を

つみあげていけばしっかりした基礎力がつきます。
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 単元ごとに理解レベルを確認しよう

• 現時点での各単元の理解レベルを色によって確認することができます。

 根気強く、一つ一つ合格を増やしていこう

• アタマ先生は、最短で目標達成できるよう、みなさんに合わせて教材をお

すすめしてくれます。アタマ先生を信じて、学習を進めていきましょう！

マイレベルを見ながら、学習状況を振り返ろう！

5． マイレベルの見方

未判定（白）

これから学習をする単元



atama＋は自宅・自習室でも学習することができます。授業で終わらない

場合は自宅でも学習し目標達成をめざしましょう！
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1. 毎週決められた範囲の目標を達成すること！

2. （頑張れる場合は）確認テストを受験

atama＋での宿題について

目標達成したら、以下の「短期目標の確認テストを受ける」から確認テス

トを受け、合格した単元が制限時間つきで解けるか確認します。定期テス

トや学力判定テストを意識して取り組みましょう。

※確認テストで間違えた場合は再び最短コースから学習します。

6． 宿題や授業外での進め方



atama＋ (https://student.atama.plus) にアクセス、

またはカメラでQRコードを読み取る

自宅でも進め方は基本的に同じです。以下の手順でログインしましょう

3. 自分のID、パスワードを入力して「ログイン」を押す
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6． 宿題や授業外での進め方

3. atama＋Web版にアクセスする

https://student.atama.plus/


atama＋での学習をはじめる前に学習のコツを学ぼう！

ノートの取り方 (数学)7．

ノートをしっかり取ると、難しい単元が理解できるようになっ
たり、計算ミスが少なくなったりします。
とても大切なので、1つ1つチェックしながら読みましょう！
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ノートをとる前に
 ノートの右側に線を引く
 講義動画のタイトル、日付を書く

講義内容について
 「公式」「法則」「ルール」はノート

に写す
 重要なポイントをノートに書き込む

※色ペンを使ったり、四角で囲うと良い

問題を解くとき
 問題番号、問題式を書き写す

（グラフ、図形も必ず描く）
 途中式は省略しないで丁寧に書く

（ひっ算は右のスペースを使う）

答え合わせのとき
 赤ペンで〇×を必ずつける
 間違えた問題は自分のノートと解説を

見比べて、「間違えた個所」を赤ペン
でノートに書き写す

【数学】ノートのとり方～「講義編」～

【数学】ノートのとり方～「演習編」～



【英語】ノートのとり方～「講義編」～

【英語】ノートのとり方～「演習編」～

練習・演習問題は、解く過程を残し、
後で解説を読んで自分の間違いを
見直しできるようにしましょう

間違えた場合は赤ペン
で正しい答えを書く

【ノートをとる前に】
• 講義動画のタイトル、日付を書く
• ノートの右側に線を引く

【講義内容について】
• 動画内の「ポイント」や「例文」

をノートに写す
• 忘れていたポイント、覚えるべき

ポイントを切り出してまとめる
• 調べた単語、先生に聞いた単語の

意味・品詞を右のスペースに書く

【問題を解くとき】
• ノートの右側に線を引く
• 必ず答えを含む英文をノートに書

く（問題文の日本語は書かなくて
OK）※英文を書くこと自体が、と
ても良い学習になります！

【答え合わせのとき】
• 赤ペンで〇×を必ずつける
• 間違えた問題の英文・SVOC・間違

えた理由を赤字で書き込む
• 調べた単語、先生に聞いた単語の

意味・品詞を右のスペースに書く

- 21 -

atama＋学習時にノートを活用しよう！

ノートの取り方 (英語)7．



atama＋のアプリをダウンロードしていませんか？

今回の学習はアプリではなく、インターネットブラウザから学習します。

アプリをアンインストールし、「２．atama＋のはじめ方」に従って、

学習を進めましょう。

Q. 端末が認証されていません、と表示される

A.  

教室の先生に連絡して、atama＋IDを確認しましょう。

必要に応じてパスワードのリセットをお願いしましょう。

Q. atama＋ID/パスワードがわからない

A.  

以下確認し、それでも開けない場合は先生に連絡してください。

• ネットワークにつながっていますか？

• URLが間違っていませんか？

※タブレット・スマートフォンをご使用の方は

以下のQRコードをカメラで読み取るとアクセスできます。

• PCの場合）google検索をしてしまっていませんか？

※検索では表示されません。地球マーク「 」の方を選択しましょう。

Q. atama＋が開けない

atama＋

https://student.atama.plus

まちが

A.  
れんらく
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8．自宅で学習中、困ったときは…

https://student.atama.plus/

